SOBRANCE

Praca s mladeion
AV meste a v okrese
Sobravce




OBSAH

«Zakladna skola, Komenského 6, Sobrance ,,Jednotka“................... 5

«Zakladna skola, Komenského 12, Sobrance ,,.Dvojka“..................... P
«Zakladna Skola s materskou Skolou Porubka..............ccccoovvvununnneen. 11

«Zakladna Skola s materskou Skolou Kréava............cccccoovvvuvvnnnnnnnn. 14
«GyMNAZIUM SODTANCE.....c..eruiiriiiiieiiiniieieeierieeeeeee e 16
.Ziacka 8kolska rada pri Gymnaziu v Sobranciach......................... 20
.SOS obchodu a sluZieb SODIANCE. .......v.eeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 22
«Centrum volI'ného ¢asu Sobrance.............cccceveeeeeiiieeeciiiiieeeecieee. 24
«Klub mladych Sobrance.........c..cccceeveriiniiiiniiiiecee, 27
«Zakladna umelecka Skola Sobrance........cccccveveveveveieeiiieeiiiiieiinenenene., 20
JKomunitné centrum SODIanCe. .........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 32
«Rimskokatolicka farnost’ sv. Vavrinca Sobrance...........cccccuvvveee.... 24
eOZ V12 SZODTANC. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2@
¢OZ il i 29
«Judo klub Slavia SoObrance............ccceeeeeeiviieieiiiieeeecieee e 40
«Tenisovy klub — tenisova pripravka..........cccooeeviniiiininnncnnene. 42
Uspesni mladeznici z Klubu mladych Sobrance.............c..c........... 44

BZAVER ..o, 49



2%
. EUROPE
Uuvop GOES LOCAL

2t e Huncipal Level

Projekt Europe Goes Local (EGL), do ktoré¢ho sa zapojila aj samosprava
mesta Sobrance, je uréeny na podporu prace s mladezou na komunalnej irovni.
Hlavnym cielom EGL je zvySenie kvality miestnej prace s mladezou, najma
prostrednictvom posilnenej spoluprdice medzi réznymi zainteresovanymi
stranami, ktoré posobia na Grovni mesta/obci. Projektovy tim, v zloZeni PaedDr.
Livia Kassajova, Mgr. Maria Cinkani¢ova, Mgr. Radovan Pastyrik a Richard
Seleman, sa zacal stretavat pod vedenim pridelenej skiisenej mentorky pani Ing.
Dariny Ciernikovej. Spolo&ne tak hl'adali cestu k zlepseniu Zivota mladych Iudi
v regidne. Vzdelavanie projektového timu postupne smerovalo k zvySovaniu
podpory uznania prace s mladezou, k mapovaniu potrieb a problémov mladych
l'udi, k realizacii prace s mladezou a zvySovaniu kvality prace s mladezou, ako
sucasti lokalnej mladeznickej politiky.

Sobransky tim pocas vzdelavania pomenoval konkrétne problémy
s ich pric¢inami a dosledkami, ktoré ovplyvituji zivot mladeze v meste Sobrance.
Jednym z opatreni, ako zviditeI'nit’ pracu s mladezou v meste a okrese Sobrance
si tim v spolupraci aj so zastupcami Rady mladeze Kosického kraja, stanovil
potrebu vytvorenia broziry mladeznickych organizacii posobiacich na tizemi
mesta Sobrance a jeho okoli. Tuto brozaru teraz drzite v ruke. Obsahuje
informéacie o organizaciach venujiucim sa mladym l'ud’om, informacie o tom,
ako s mladymi v meste a okrese Sobrance pracuju, aké aktivity realizuji
pre mladych l'udi, aky to mé prinos pre samotnych mladeznikov, ale aj pre
samotné mesto. Tato brozira zaroven slizi aj ako propagacny material danych
organizacii.

Brozira bola vydana pre potreby zviditel’'nenia ¢innosti a prinosu
pre miestnu komunitu a organizicie, ktoré v meste a v okrese Sobrance
s mladeZou pracuji. Verime, Ze bude prinosom pre vSetky zainteresované
strany.



Brozira bola vydana v ramci aktivity ¢.9 projektu Rady mladeze
KoSického kraja pod nazvom HLAS Mladych 2020
v KoSickom Kkraji.

a MINISTERSTVO iuventa /‘ . Tento projekt bol podporeny 2 dotacie Ministerstva skolstva, vedy vskumu a Sportu
SKOLSTVA, VIDY, Slovenskej republiky "programy pre miadez 2014 - 2020" - ktord
SLAL 8 S i R M K K administruje IUVENTA - Slovensky institat middeZe

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Na vydani brozury spolupracovali:

Organiza¢ny tim EGL za samospravu Sobrance (Ing. Darina Ciernikova,
PaedDr. Livia KasSajova, Mgr. Maria CinkaniCova, Mgr. Radovan Pastyrik
a Richard Seleman), Zakladna $kola Komenského 6 Sobrance, Zakladna $kola
Komenského 12 Sobrance, Centrum volného ¢asu Sobrance, Klub mladych
pri CVC Sobrance, Gymnézium Sobrance, Ziacka $kolska rada pri Gymnaziu
Sobrance, Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb Sobrance, Zakladna
umelecka Skola Sobrance, Komunitné centrum Sobrance, Rimskokatolicka
farnost’ sv. Vavrinca Sobrance, Obc¢ianske zdruzenie Villa Szobranc, Ob¢ianske
zdruzenie di.lit_, Judo klub Slavia Sobrance, Tenisovy klub Sobrance, Zakladna
Skola s materskou Skolou Porubka, Zakladna Skola s materskou Skolou Kréava,
uspesni mladeznici z Klubu mladych Sobrance Laura Kelloova a Jergus Miso,
zastupcovia Rady mladeze Kosického kraja.

Fotografie pouzité z archivu organizacii a motivatorov uvedenych v broZire
Graficka tprava a sadzba: LIPA s.r.o. a Mgr. Anna Matta

Vydalo Mesto Sobrance v spolupraci s Radou mladeze KoSického kraja
a finanénou podporou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky.

Rok vydania: 2020

Brozira presla jazykovou tpravou



"Svet robf cestu ['ud'om, ktori vedia kam idi."
(Ralph Waldo Emerson)

Mila mladez!

Hovori sa, ze mlady ¢lovek je zvlastny tvor. Vie sa nadchnut’, pohorsit’ i obetavo
pomdct’.

V naSom meste zije celkovo 5883 Tl'udi. Z celkového poctu obyvatelov tvori
37,54 % mladych l'udi. Patrime sice medzi menSie mesta, ale ochota pracovat,
byt aktivni a spolupodiel’at’ sa na zivote v meste je bohata.

Som rad, ze v nasom meste mame mnozstvo mladych l'udi, ktori sa zapajaju
do roznych akcii, ¢i uz v Skole, v kluboch alebo v neziskovych organizaciach.
Vase aktivity su Casto spojené so Sirenim l'udovych tradicii v detskych folklornych
suboroch, s historiou, s ochranou zivotného prostredia, s medzinarodnymi aktivitami,
s rozvojom vedy a techniky. Prave takymito ¢innostami prispievate aj k vlastnému
osobnostnému rozvoju. Ten vas moze nastartovat’ do budiicna, o Com sved¢ia aj mladi
uspesni l'udia v zavere brozury.

Praca pre mladych a s mladymi ma velky vyznam pre nase mesto i region Sobrance.
Zasltzi si mimoriadnu pozornost, vidite'nost’, uznanie a podporu v celej spolo¢nosti.

Tesi ma vaSa aktivita, ¢inorodost, mnozstvo napadov, ktoré vychadzaju z vasej
tvorivej ¢innosti.

Zelam vam, aby ste aj nadalej nasli v sebe ochotou pracovat, pomahat’ inym
a rozvijat’ svoj vel’ky potencial.

Ing. Pavol Dzurina
primator mesta



ZOZNAM ORGANIZACIi PRACUJUCICH S MLADEZOU

= Komenského @, Sobrance
"Jedvotka”

Prvé Zékladnd Skola Komenského 6 v Sobranciach bola prvou Skolou v meste,
ktora bola zaradena do sustavy zakladného Skolstva v roku 1959. Nachadza sa v meste
Sobrance, ktoré lezi na Vychodoslovenskej nizine, zo severu obklopenej pohorim
Vihorlatské vrchy, ned’aleko slovensko-ukrajinskej $tatnej hranice.

Vychovno-vzdelavaci proces ziakom zabezpecuje 36 pedagogickych pracovnikov

a 9 nepedagogickych pracovnikov. V Skole pracuju 3 oddelenia Skolského klubu.
Popoludiiajsiu ¢innost’ zabezpecuje 26 zdujmovych krazkov.
Skola uz niekol’ko rokov patri k najlepsim zakladnym §koldm v okrese ako vo vychovno-
vzdeldvacom procese, tak aj v Sportovych a kultarnych aktivitach. Svedcia o tom
aj vysledky, ocenenia a umiestnenia v medzinarodnych, statnych, krajskych a okresnych
sitaziach. Skolsky areal ma rozlohu 18 200 m2.

Robotika — jedina v okrese

IT Akadémia - vzdelavanie pre 21. storocie pokracuje aj v tomto Skolskom roku.
Jednou z aktivit v ramci tohto projektu je ,,Kruzok robotiky®, ktory na nasSej Skole.
Lektorom je Ing. Peter Bobik z firmy Lekos, s.r.o.

Robotika je zndma a popularna oblast’ informatiky a techniky. Roboty sa dnes
vyuzivaju nielen v priemysle, ale aj v domécnostiach, v lekarstve ¢i ako pomocnici pre
starych a hendikepovanych I'udi. Ovladat zaklady robotiky je délezité, aby deti pochopili
ako funguji autonémne pracujuce roboty, ako sa ovladaju na zaklade senzorickych
merani, aby vedeli navrhnit’ v ktorych oblastiach zivota by bolo uzitocné a ucelné
ich pouzit’.

LEGO robotickd sada je ucebnou pomodckou, ktord sluzi ako prostriedok
pre ziakov na objavovanie poznatkov a zbieranie skusenosti o mechanike, dynamike,
konstrukcii, snimacoch, elektrickych motoroch, procesoch riadenia systémov,
ale predovSetkym programovania. Praca so stavebnicou rozvija nielen manudlne
zruénosti a jemnu motoriku, pozitivhe ovplyviluje priestorova predstavivost ziakov,
kombina¢né schopnosti, timové a komunika¢né schopnosti, logické myslenie,
schopnost’ planovania, abstraktného i analytického uvazovania. Je to sice len hracka,
ale deti v nej ndjdu vSetko potrebné pre modelovanie, programovanie a testovanie
realnych robotickych zariadeni.



Sobranecki kvitocki

DFS Sobranecki kvitocki sa venuje ziakom v ramci interpretacii 'udovych piesni,
tancov, l'udovych pasiem z regionu dolny Zemplin. Sprostredktva tiez ziakom pohl'ad
na pracu a zivot minulych generacii cez prizmu pochopenia folklornej nad¢asovosti
a taktiez uvedomenie si vlastnej identity. Prispieva k poznaniu $pecifik regionu dolny
Zemplin.

DFS sa venuje realizacii nielen kultrnych vystipeni organizovanych Skolou,
ale aj akcii mesta, charitativnych akcii, akcii pre seniorov, mamicky, realizaciou
workshopov, online vystipeniam, prezentacie v médiach.

Talent skoly

Vyvrcholenim predvianocného obdobia na nasej Skole je kazdy rok celoskolska
akcia ,, Talent skoly*. Nadani a kreativni ziaci 0. az 9. roénika maji moznost’ predviest
svoj talent a Sikovnost’ v roznych oblastiach - v speve, hre na hudobny nastroj a tanci.
Vlanajsi Talent skoly sa zacal velkolepou modnou prehliadkou, pocas ktorej modelky
(amedzinimi dokonca aj dvaja chlapci) predviedli originalne modely z recyklovate'ného
materialu od autorky Mgr. Ivety Pastirikove;j.

V programe dominoval spev a tanec roéznych zanrov. V podani talentovanych
ucinkujucich sme si mohli vypocut’ nielen slovenské a rusinske vianoc¢né koledy, ale
aj anglicku ¢i pol'skl piesen a inSpirovat’ sme sa mohli aj tanecnymi kreaciami zumby,
hip-hopu, l'udového i moderného tanca. Zaujimavé bolo pasmo tradi¢nych viano¢nych
kolied v podani ziakov 5.-8. ro¢nika, ktorych v ramci folklorneho suboru nasej skoly
Sobranecki kvitocki.

Kazda trieda a kazdy ro¢nik ukazali svoj skryty talent, ktory maji moznost’ ukazat
len v tento vynimo¢ny den urceny na ich prezentaciu.

Verime, Ze tato kazdoroc¢na akcia bola a bude pre deti prijemnym sprijemnenim

.....

aj pokracovanim tradicie prezentovania Sikovnosti a umu nasich ziakov.

Kontaktué tdaje:

Riaditel’ka Skoly: Mgr. Beata Macikova

Adresa: Komenského 6, 073 01 Sobrance

Email: 1ZS@zskom6so.edu.sk Tel.: 056/652 32 75
Facebook: Zakladna skola, Komenského 6, Sobrance
www.zskoméso.edupage.org



Robotika -
jedind v okrese
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zdkdadnd Skola,
¥ Komenského 12, Sobrance
"Pvojka”

Zakladna Skola Komenského 12, ktora Sirokd verejnost pozna aj pod nazvom
NOVA SKOLA uz od svojho vzniku pracuje s mladeZou v roznych oblastiach a najmé
v mimoskolskej oblasti. Na $kole su dlhodobo aktivne rozne mladeznicke utvary
a organizatné jednotky, ktoré s zastreSované celoslovenskymi organizaciami,
miestnymi zdruzeniami, ¢i Skolou.

Zakladna organizacia FENIX Sobrance, ktora posobi na kole od roku 2004
pod vedenim predsednicky Jaroslavy Surovcovej, je jednou zo 47 celoslovenskych
organizacii DO FENIX. Aj napriek tomu, Ze sa nachadza v najvychodnejiej skole
na Slovensku patri k tym najaktivnejSim organizaciam. Pocas svojho pdsobenia
DO FENIX Sobrance uskuto¢nila vel’ké mnozstvo podujati. Prostrednictvom svojej
¢innosti stale vytvara priestor pre osobny rozvoj deti a mladeze. Cielom je vytvarat
podmienky na aktivne, obohacujuice a prospesné travenie vol'ného ¢asu prostrednictvom
vyuzivania neformalneho vzdeldvania. Vo svojej dlhorocnej Cinnosti sa zrealizovali
rozne podujatia a aktivity, z ktorych mozno spomenut’:

edivadelny krizok s pravidelnymi vystipeniami pre deti zakladnych a materskych
skol,

eviano¢na besiedka s tvorivymi vyrobkami pred Vianocami

«Sarkaniada v jeseni

evytvarne vystavy v ramci mesta Sobrance

sbesedy, kruzky, popoludnajsie podujatia, stretnutia so zaujimavymi hostami —
Patrik Herman

Do pripravy aktivit sa mozu zapajat’ vsetci Fénixaci. Vsetky podujatia su vzdy

vel'mi zabavné, nauéné a hlavne kazdy ma priestor prejavit’ sa. Fénixaci si vyskusali
herecké roly v divadle a so svojim predstavenim vystapili aj na celoslovenskej
prehliadke zaujmovych ttvarov Fénix v roku 2018.
Fénixaci zo Sobraniec sa v novembri 2019 rozhodli usporiadat’ akciu na ozivenie
dejin nasho Slovenska, ,,Novembrové dievca“. Spomenuli si na pionierov aj na Nezna
revoltciu a predviedli sa ako modelky odeté v rozli¢nych dobovych kostymoch. Mame
radost, ze sa im v tychto akciach dari a mézu nam vliat’ radost’ do sfdc ich tvorivymi
podujatiami.

Skolsky folklorny siibor SOBRANCANIK pise uz svoju 17-roénd histériu. Bol
zalozeny v roku 2003 a pod vedenim p. u¢itel’ky Mgr. Slavky Bajuzovej a v suc¢asnosti
aj p. ucitel’ky Mgr. Katariny Karasovej absolvoval mnozstvo vystipeni v ramci mesta
a okresu Sobrance ako aj za hranicami nasho regionu. V tomto folklornom telese, ktoré
ponuka moznost’ rozvijat svoj talent v tanecnej, ¢i spevackej zlozke maju moznost’
posobit’ ziaci uz od prvého ro¢nika skoly.



Pravidelnym podujatim je vystupenie v ramci Sobranského jarmoku, ale Siroka
verejnost’ si tiez paméta celovecerné podujatia: ,,Jak Se Jot'o vybrav do Sveta®, ,,.Cem
Sebecel'ujme®, ,,Dakuj em vam mamko®. V sti¢asnosti vel'a ¢lenov Skolského folklorneho
suboru Sobrancanik aktivne pokracuje v ¢innosti v znamych folklornych stiboroch
v ramci regionu, ¢im robia dobré meno nielen sebe, ale aj naSmu zaujmovému Utvaru.

Skolské $portové stredisko vo futbale:

Diia 25. juna 1997 bolo Okresnym tradom v Sobranciach zriadené Skolské stredisko
zaujmovej &innosti pri ZS Komenského 12 v Sobranciach so zameranim na futbal.
Zriad'ovacia listina podpisana vtedaj$im prednostom Okresného uradu v Sobranciach
obsahovala dohodu medzi nasou skolou a Mestskym futbalovym klubom v Sobranciach
o materidlno-technickom zabezpeceni strediska, trénerskej cinnosti, prendjme
telovychovnych objektov a dotaciach na Cinnost. Hlavnym zdmerom strediska bola
vychova mladych futbalovych talentov Skoly i okolia Sobraniec pre Mestsky futbalovy
klub. Nasledne futbalové stredisko bolo zaregistrované na Slovenskom futbalovom zvize
a tiez finan¢ne podporované Slovenskou asociaciou futbalovych stredisk. V sucasnosti
sa Cinnost v oblasti futbalu pretransformovala do Skolského tréningového centra
vo futbale, ktoré vychovava talenty od prvého rocnika.

Dlhoro¢nym vedicim Skolského $portového strediskabol Stefan Chocholié, trénermi
a Clenmi strediska sa stali: Jozef Kunder, Michal Sivak, Marian MiSo, Oliver Bobik
a Miroslav Kocan. Vyrazné¢ futbalové talenty, ktoré boli vychované nasim strediskom
v jeho historii boli: Jozef Krocko (futbalovy reprezentant do 21 rokov), Martin Hresko
(MFK Zemplin Michalovce), Juraj Kosti¢ (byvaly hra¢ MFK Ruzomberok), byvali
a stucasni hraci MFK Sobrance: Stanislav Polomsky, Patrik Trel’o, Juraj Klamo,
Matas Mihalovi¢, Jaroslav Rosko, Juraj Komar, Marian Matej, Peter Pavlina,
Vladimir Pras¢ak, Ladislav Rejta, Marcel Murga¢, Tomas Polak, Marian Skirda
a d’alii hraci: Patrik DZurina, Bartolomej Kapla¢. Marek Cech: Zagiatkom juna
2006 nasa $kola pripravila pre chlapcov Sportového strediska vo futbale zaujimavé
podujatie — stretnutie so slovenskym futbalovym reprezentantom Marekom Cechom.
V telocvicni Skoly sa uskutocnila beseda, ktora mala vel'mi pozitiviu odozvu u vsetkych
ziakov Skoly, nasledne sa uskutoc¢nil exhibi¢ny zapas star$ich a mladsich ziakov nasho
$portového strediska. Po¢as podujatia Marek Cech odmenil najlepsich hracov skolského
Sportového strediska: najlepsi brankar: Jan SpiSak, najlepsi uto¢nik: Filip Kudelas,
najlepsi strelec: Juraj Kostic.

Kontaktué tdaje:

Riaditel’ Skoly: Ing. Jan Valiga

Adresa: Komenského 12, 073 01 Sobrance

Email: zssobrance.komenskehol2@post.sk Tel.: 056/652 33 01
www.novaskola.edupage.org
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zdkdadna Ekola
s materskon Skoloun
Poribka

O skole

Zakladna skola s materskou Skolou Portibka €. 20 je situovand v prirodnom prostredi

v centre obce Poribka. Budova Skoly postavend v roku 1951, v stiCasnosti prechadza
rekonstrukciou. Skolu navitevuje cca 100 Ziakov 1.- 9. roénika. Stcastou Skoly
je SKD (8kolsky klub deti), ktory navstevuju Ziaci 1.- 4. roénika, a materska $kola, ktora
funguje ako detadované pracovisko. MS navstevuje priblizne 20 deti. Ked'ze sme $kola
s menSim poc¢tom ziakov, sme $kolou rodinného typu v kazdom zmysle slova. Vel'mi
blizky vzt'ah tu maji ucitelia, ziaci, ale aj rodicia a SirSia verejnost’.
Hlavnym poslanim zékladnej Skoly je vychova a vzdelavanie deti. Vzdelavacie vysledky
si nasi ziaci overuju v predmetovych olympiadach i umeleckych, ¢i Sportovych
sutaziach, kde dosahujii velmi dobré vysledky — v umeleckej sttazi Ruské slovo
a Puskinov pamitnik naSe ziacky ziskali v minulom $k. roku uz nie po prvykrat
1. miesto na celoslovenskej sut'azi.

Okrem vychovy a vzdelania sa Ziaci venuji aj mimovyucovacej ¢innosti. Pravidelne
organizujeme lyziarsky vycvik, skolu v prirode, vylety, exkurzie, navstevy detského
ihriska, divadelnych predstaveni, vychovné koncerty, besedy, ,,Noc s knihou®, Denl
jazykov, Dei na bicykli. Ziaci sa zapajajii do projektov, vd’aka ktorym nadvizujt
priatel'stva s inymi Skolami, napriklad cez projekt ,,Zalozka pre Skolu“. Patraju
po historii v projekte ,,Kym zazneli zvony mieru®, ktory si ziskal srdcia pamétnikov
2. svetovej vojny v meste Sobrance a v podani naSich ziakov aj srdcia pozostalych
rodiny gruzinskeho vojaka Petrosjana. Ziaci sa vydali po stopach, ktoré ich zaviedli
az do jeho rodnej vlasti Gruzinska. V ramci tohto pilotného projektu skola ziskala
mimoriadne uznanie od ruského vel'vyslanca v SR pana Alexeja Fedotova.

V skole je zastpend bohatd krazkova cinnost, hlavne v oblasti rozvoja talentu
ziakov. Mimoriadnej popularite medzi ziakmi sa tesi hlavne $portovy kruzok, spevacky
a umelecko - dramaticky. Sport je kazdodennou népliiou aj mimo $koly. Nasi Ziaci
v okresnych skupinovych sutaziach, hlavne vo futbale, stolnom tenise dosahuju
pekné tspechy. Sport a zdrava vyziva deti je v popredi zaujmu aj §koly. V ramci toho
sa Skola zapojila, so 100% uspesnostou, do narodné¢ho projektu Zdravie na tanieri,
v ramci ktorého Skola zriadila Skolskt kuchynku, potrebnu na realizaciu a propagéciu
zdravej vyzivy. A takto sa podarilo obohatit’ Skolsky vzdelavaci program o zaujimavé
predmety ,,Viem, ¢o zjem* a ,Finan¢na gramotnost’.*

1%
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Skolu ako takil viak reprezentuju deti hlavne na kultarnych podujatiach, ktorymi
sa podpisali uz v nejednej obci v okrese. Vel'mi dobru spolupracu mame s organizaciami
obci — Klub dochodcov Porubka a Koromla, OU Portbka, Koromla, Prickopa,
Petrovce, Kolibabovce, Vojnatina, Unia Zien Prickopa, Lesna sprava Porubka,
ale aj so ZOS Michalovce. Na vel'mi dobrej tirovni je prezentacia Skoly v uz spominanych
obciach, ale i v d’alSich obciach, kde sa nasi ziaci prezentuji spevom, tancom a hlavne
hovorenym slovom v nére¢i Zemplina. Sikovnost a talent deti poznd aj mesto Sobrance,
lebo nase vystupenia pravidelne zahfna do programov kultarnych mestskych podujati
Den sv. Huberta, Sobransky jarmok, Sobranské dobroty.

Cielom naSej Skoly je pripravit ziakov po stranke vzdelanostnej, moralnej
i emocionalnej Co najlepSie nielen na S$tidium na strednych skolach, ale najma
pre prakticky zivot. Nasim idedlom je kvalitné vzdelanie v prostredi, kde sa Zziaci,
ich ucitelia aj ostatni zamestnanci Skoly citia dobre a kde panuje tvoriva, nestresujlica
atmosféra.

Kontaktwé idaie:

Riaditel’ka Skoly: Mgr. Marta Sekerdkova

Adresa: Porubka 20, 072 61

Email: zsporubka@gmail.com Tel.: +421 948 898 361
www.zssmsporubka20.edupage.org
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weza Tadadna Skola

& s materskoun Skolou
v

—— Krcava

Nasa Skola sa nachadza v dedine Krcava, vedla medzinarodnej cesty veducej
k hrani¢cnému prechodu s Ukrajinou- Vy$né Nemecké, vzdialenému od Kréavy
2 kilometre. K budove skoly prejdeme cez pekne upraveny maly park.

Sme vychovno-vzdelavacia institucia, ktora je plno organizovana so Styrmi triedami
1. stupna a piatimi triedami 2. stupna. Sucast'ou skoly je aj materska skola, skolsky klub
deti, ktory ma tri oddelenia a $kolska jedalen. Zriadovatelom $koly je obec Kréava.
Skolu navitevuju deti z deviatich pril'ahlych obci — Kréava, Vy$né Nemecké, Husak,
Nizné Nemecké, Jenkovce, Tasul'a, Kristy, Sejkov, Orechova.

V poslednej dobe presla budova skoly rekonstrukciou. Je kompletne zateplena
s novou fasddou a oknami, momentalne sa dokoncuje rekonstrukcia telocvicne.
Vyraznymi zmenami presiel aj interiér Skoly. Okrem novych lavic a nabytku je suc¢ast'ou
kazdej triedy aj odbornych ucebni moderna IKT technika, ktord umoznuje pouzivat
na hodinach najmodernejSie vyucovacie formy a metody. Za budovou Skoly je nové
multifunkéné ihrisko, rozl'ahly areal s mnozstvom zelene, vhodny na rézne pohybové
a relaxac¢né aktivity. Sucast'ou arealu je aj $kolské policko, ktoré je vyuzivané na rozvoj
polytechnickej vychovy.

V skole pracuje vela kvalitnych pedagogickych zamestnancov, ktori sa ziakom
venuju jednak v ramci vychovno- vzdelavacicho procesu, ale aj v ramci mimoskolskych
aktivit. Kazdorotne maju ziaci k dispozicii pestry vyber krizkov, v ktorych
sa pedagdgovia snazia podchytit’ talentovanych Ziakov. Dékazom dobrej prace st mnohé
uspechy ziakov v $portovych sut'aziach, ako je stolny tenis, volejbal, hadzana, futbal,
atletika, basketbal, &i v recitaénych stiitaziach Saliansky Mat'ko a Hviezdoslavov Kubin,
ale aj v predmetovych olympiadach, hlavne biologicke;.

Neoddelitelnou sucastou s$kolského kolektivu st aj deti a ziaci so Specialnymi
vychovnovzdelavacimi potrebami. S ich vychovou a vzdeldvanim pedagdégom v ZS
aj MS poméha 7 asistentov uitel'a a §pecialny pedagog.

Okrem vzdelavacej stranky ma nasa $kola nezastupitel'nti funkciu aj v oblasti kulttry.
Kazdoro¢ne organizujeme kultGrno-spoloenské akcie, napriklad ,,Ucta k star§im*
pre starych rodicov ziakov, karneval a prehliadku masiek, ¢i nasu najvacsiu slavnost’
,Viano¢nu akadémiu®, kde si kazdy december pride pozriet bohaty a roznorody
kultarny program vel’ké mnozstvo I'udi z okolia.

Kultaru vsak nosime aj mimo $koly. V oktdbri nasi ziaci chodia do okolitych dedin,
aby pri prilezitosti ,,Mesiaca ucty k star§im* potesili s pestrym programom
seniorov, ktori v naSom regione maju len vel'mi malé moznosti kulturneho vyzitia.




| oPATRENIE
NA OCHRANU
ZDRAVIAL

-

Kontaktwé tdaje:

Riaditel’ka Skoly: PaedDr. Mariana Skybova

Adresa: Krcava 184, 072 51

Email: zssmskrcaval84@gmail.com Tel.: 056/6599205.
www.zssmsporubka20.edupage.org
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Gqymndeinm Sobrance

Kto sme? Stara Skola s mladym duchom, kde sa 70-ro¢na tradicia spaja s entuziazmom
mladych l'udi od 11 do 20 rokov. Sme Gymnazium Sobrance.

Nasa skola nie je len uzavretou budovou s triedami, so ziakmi a ucitel'mi.
Je stcastou okolitého sveta, berie na vedomie a produktivne vyuziva to, ze ucenie
zd’aleka neprebicha iba v triedach, ale omnoho castejSie, zmysluplnejsie a trvacnejSie
aj mimo tried. Do Skoly sa mozno vSetko ddlezité pre Zivot nezmesti, preto hl'adame
aktivity, ktorymi mladi l'udia ziju. Hoci nasa skola nepatri do zriad’ovatel’'skej posobnosti
mesta Sobrance, naSich ziakov ndjdete vSade ako clenov hudobnych zoskupeni,
taneénych suborov, dobrovolnickych skupin, ¢lenov CVC, atd’. Roznorodé a pestré
su aj aktivity v Skole. Beznou stucastou nasho skolského zivota st zaujmové krazky.
Tradi¢ne sa nasi ziaci zapajaju do Sportovo-turistického, zdravotnickeho, S$portového
a volejbalového kruzku, ale ja do krizkov jazykovych a predmetovych. Vyznamnym
prikladom $kolskych, ale aj mimoskolskych aktivit je praca na medzinarodnych
projektoch Erasmus+ a eTwinning.

1948 - 2018

Projekt Erasmus +

Ako sa da najlepSie zdokonalit v cudzich jazykoch, ak nie ich kazdodennym
pouzivanim? Samozrejme, na to st hodiny cudzich jazykov. Nuda! Ano, sediet’ v lavici,
ucit’ sa slovicka, cvicit’ gramatiku... Ale nie vzdy to musi prebichat’ prave takto. Projekty
na urovni medzinarodnej spoluprace §kol, medzi ktoré urcite patri program Erasmus+,
vyhanaji nudu zo skolskych lavic a otvaraju priestor aktivitim a kreativite ziakov
a mladeze, otvaraju pre nich hranice krajin, poznania i sebapoznania.
Po dlhsej pauze od realizacie prvého medzinarodného projektu sme sa s odhodlanim
pustili do d’al$ej medzinarodnej spoluprace na urovni strednych $kol. Najprv mensim
projektom Visegrad Fund so $kolami z Pol'ska a Ciech a neskor uz projektom Erasmus+ s
pol'skou a talianskou partnerskou skolou. Spolu sme sa rozhodli ozivit’ folklorne tradicie
prostrednictvom réznych aktivit v rdmci nasej skoly, ako aj poc¢as medzinarodnych
partnerskych stretnuti. Nas projekt sme dokonca prezentovali ako priklad dobrej praxe
na informa¢nom seminari Erasmus+.

Nadvizujuc na spominany Uspesny projekt sme sa rozhodli prijat’ ponuku nasho
terajSicho projektového partnera a znovu sa nam podarilo ziskat’ grant na dvojroény
projekt zamerany na zdravy zivotny Styl. Nasi ziaci sa prostrednictvom projektovych
aktivit nau¢ia minimalizovat’ pouZzivanie toxickych materialov a nahradzat ich zdravymi
prirodnymi produktami v spolupraci s rovesnikmi z Turecka, Talianska, Pol'ska
a Spanielska. A...¢o nemdze chybat' (ak nam to pandémia nepokazi) je moznost
vycestovat do tychto krajin, stretnat sa so svojimi zatial ,virtudlnymi“ priatelmi,
komunikovat, plnit projektové tlohy a navzajom sa ucit.



Nielen angli¢tina, na§ spolo¢ny komunikaény jazyk, nas spaja, ale su to aj naSe
nazory, sny, tuzby formovat’ svet na svoj obraz. A toto vSetko sa stava skutocnym
s podporou EU a jej programu (metodickej i finanénej) podpory medzinarodnej
spolupréce.

Okrem spominanych projektov na urovni strednych 8§ko6l, sme sa zGcastnili
na mladeznickom projekte Erasmus+ Mladez v d’alekom tureckom Diyarbakire.
Témou projektového stretnutia bol Eco-Sport. Mladi T'udia od 15 do 30 rokov
7o Siestich europskych krajin sa spolu venovali nielen netradi¢énym $portovym aktivitam
a vzajomnému spoznavaniu svojich kultar. Za nemenej dolezité povazujeme aj d’alSie
vzdelavanie ucitel'ov nasej Skoly, rovnako finan¢ne podporované zo zdrojov programu
Erasmus+, ktoré im umoziuje vzdelavanie v medzinarodnom kontexte. Takto
nadobudnuté skasenosti a zru¢nosti vyuzivaji na skvalitnenie vyucovacicho procesu
v skole 1 na efektivne vyuzivanie vol'no¢asovych aktivit nasich Ziakov.

Projekt eTwinning nam v ramci vyuCovania nemeckého jazyka umoziuje
spolupracu europskych §kol vo virtudlnej triede v nasej Skole uz viac ako 10 rokov.
Eurdpska spolupraca si vyzaduje dobra znalost’ eurdpskych jazykov a v projekte si ziaci
mozu svoje jazykové kompetencie v nemeckom jazyku overit'.

Praci v kazdom projekte predchadza diskusia ucitelov a Ziakov zapojenych §kol
a zostavenie planu. Takto vzniklo mnozstvo dobrych projektov, ktoré boli ocenené
Narodnym, ale aj Eurdpskym certifikatom kvality. Znamena to, Ze nasa praca, praca
nasich Ziakov i celej nasej Skoly bola ocenena na najvyssej eurdpskej irovni. Okrem toho
niektoré z nich ziskali aj d’alSie ocenenia. Toto je len kratka ukazka z najispesnejsich
projektov v Gymnaziu v Sobranciach:

* Pomahat' bez toho, aby sme sa pytali komu — projekt ziskal 1. miesto
v celoslovenskej sut'azi;

* Reklamné kampane nasich regiéonov — projekt sa uchadzal o Eurdpsku znacku
pre jazyky;

* Rozdiely nas robia peknymi;

* Nase kultarne dedi¢stvo v premene ¢asu;

* 99 balénov za mier;

* Nemcina s Web 2.0 nastrojmi;

* Otvorme o¢i — pre klimu...;

« Nenavist' na siet'ach - projekt ziskal Certifikat Skola eTwinning.

Gymnazium v Sobranciach sa dvakrat stalo nositel'om certifikatu ,,Skola e Twinning*
a to pre roky 2018-2019 a 2020-2021. Certifikat sa udeluje v Bruseli top $kolam
zapojenym v projekte eTwinning a st vo svojej krajine lidrom v digitalnych postupoch
,postupoch v oblasti e-bezpecnosti, inovativnych a tvorivych pristupoch k pedagogike,
podpore kontinualneho profesionalneho rozvoja zamestnancov, podpore spolo¢ného
ucenia sa ucitel'ov aj ziakov.
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My, Gymnazium Sobrance, patrime k 30 slovenskym $kolam, ktoré certifikat ,,Skola
eTwinning™ pre roky 2020-2021 ziskali toto ocenenie a prianie dalSich tspechov
v programe eTwinning sme dostali od eTwinningového timu z Eurdpskej skoly internetu.
I napriek mimoriadnej situécii aj v tomto skolskom roku pokracujeme v projektove;j
¢innosti. A jednou z projektovych tém je zivot s pandémiou Covid-19. Verime,
ze budeme nad’alej uspesni.

Sikovnost’ a bohaté vedomosti gymnazistov sa prejavujii v mimoriadne uspesnych
umiestneniach v réznych predmetovych olympiddach a sut'aziach, Spomeiime asponi
niektorych znich. M6zZeme sa pysit’ viacndsobnou ti€astou na celosvetovej Matematicke;j
olympiade, za ¢o vdaime talentu a praci Patrika Baka, teraz absolventa PF UJPS
v Kogiciach. Co sa tyka celoslovenskych kol sitazi, nasi angliétinari si v nich zmerali
sily patkrat, rustinari trikrat, dejepisari az Sestkrat, z toho dvakrat vitazne. Ked’ sa uz
chvalime, tak nezabudnime na biol6égov a fyzikov, ktori svojimi odbornymi pracami
v ramci SOC a AMAVET-u zviditelnili nase gymnazium.

Nielen vedomosti, ale ja talent su ddlezité, a tak v ramci recitacnych a spevackych
sut'azi Jazykovy kvet v nemeckom a ruskom jazyku a Ruské slovo sa o nas dopoculi
azda vSade.

Moderna doba si vyzaduje I'udi s viacerymi kompetenciami. Nasi ziaci svoje
organiza¢né zruc¢nosti pretavuji do tzasnych spolocenskych akcii, ako st napriklad:
Eurdpsky defi jazykov, stuzkové slavnosti, Studentské Vianoce, Studentsky ples, Deft
Zeme, Spojme sa pre dobri vec a mnohé iné. Zapajanim sa do dobrovolnickej prace
a charitativnych podujati v prospech druhych l'udi sa vyrazne podiela na formovani
ich kladnych charakterovych vlastnosti. Tradiciu maju zbierky Den nezabudiek, Den
narcisov, Biela pastelka, Usmev ako dar, Hodina detom, Unicef. Gymnéazium Sobrance
je aj partnerskou Skolou univerzit ¢i fakult. Sme moderna inStitucia reagujlica na vyzvy
dneska.

Kontaktné ddaje:
Riaditel’ Skoly: Mgr. Marian Mizak
Adresa: Kpt. Nalepku 6,

073 01 Sobrance

Email: gsobrance@gsobrance.sk
Tel.: 056/652 24 64

Facebook: Gymnazium Sobrance
www.gsobrance.edupage.org
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Ziacka Ekolskd rada
(Gywmazinm Sobrance)

Ziacka $kolska rada Gymnazium Sobrance, ktora pdsobi pri gymnaziu v Sobranciach,
je organom ziakov. Reprezentuje a zastupuje zaujmy ziakov Skoly vo vzt'ahu k vedeniu
Skoly. Ma 11 ¢lenov, z ktorych jeden je predseda a dvaja maju funkciu podpredsedov.
Zvy&ajne su to zastupcovia vietkych tried, okrem primy. Clenovia Ziackej $kolskej
rady sa mozu vyjadrovat’ ku vSetkym zavaznym skuto¢nostiam, ktoré sa vztahuju
k praci skoly, mozu sa vyjadrovat’ k navrhom a opatreniam $koly v oblasti vychovy
avzdelavania a taktiez moze podavat’ navrhy na mimoskolské ¢innosti a podujatia, ktoré
zaroven organizuje. V nasej Skole je mnoho takychto podujati. Spomenime napriklad
imatrikulaciu prvakov a primy, organizovanie Mikulasa, ¢i koncert Studentské Vianoce,
ktory sa organizuje kazdoro¢ne tesne pred Vianocami. A v neposlednom rade Ples
Gymnazistov, ktory sa na naSej Skole organizuje uz viac ako pétnast’ rokov. Vsetky
vys$ie vymenované podujatia prispievaju ku kultGrnemu a socidlnemu zivotu mladych
I'udi v meste. Davaju im priestor realizovat’ sa a prejavit’ svoju kreativitu. Ziacka $kolska
rada riesi problémy a staznosti ziakov s vedenim Skoly. Tu mdzeme podotknut’, Ze prave
vd’aka ZSR a iniciative jej ¢lenov, sme si mohli skraslit’ prostredie §kolskych chodieb
sedatkami. ZSR prostrednictvom predsedu zastupuje Ziakov vo vztahu k riaditelovi
Skoly a vedeniu $koly, predkladd im svoje stanoviska a navrhy, zastupuje ziakov
aj navonok. Ako bolo uz vyssie spomenuté, ziacka Skolska rada prijima, konzultuje
a iniciuje navrhy na zveladenie priestorov $koly. Ziacka $kolsk rada iniciuje taktiez
Skolskt zaujmovu ¢innost’ a v istej miere sa podiel’a na tvorbe a dodrziavani Skolského
poriadku. ZSR sa takisto z&astnila v spolupraci s mestom Sobrance projektu ,, Spojme
sa pre dobra vec ” , ktorého ulohou bolo zorganizovat’ benefi¢ny koncert pre rodinu
nasej ziaCky, ktora pri§la poziarom o strechu nad hlavou. Sucastou koncertu bola
dobrovol'na zbierka. Aj tato akcia bola dokazom dobrej spoluprace mesta Sobrance
s naSou $kolou a ziackou radou.

Clenovia naSej rady sa Casto zacastiiuji aj workshopov, ktoré v meste
organizuje Rada Mladeze Kosického Kraja. Nasa ziacka Skolska rada
spolupracuje aj s Krajskou radou ziackych Skolskych rad Kosického kraja,
ktora zdruzuje ¢lenov jednotlivych ZSR v kraji. KR ZSR KK uzko spolupracuje
aj s Uradom Kogického samospravneho kraja a Regionalnym centrom mladeze.

Kontaktwé tdaje:

Predsednitka ZSR: Valéria Roskova

Adresa: Kpt. Nalepku 6, 073 01 Sobrance

Email: gsobrance@gsobrance.sk Tel.: 056/652 24 64
Facebook: Gymnazium Sobrance
www.gsobrance.edupage.org



Mikulas




24

. oDBOQ

B Strednd odvornd Ekola

0,
S

u
o
=

Za\

= obehodu a slutieb Sobrance

Pracasmladezoujevspojitostisoskolouavzdelavanimtuzkospitdajeneodmyslitelnou
suCastou naSej prace. Okrem klasickych vyuCovacich hodin a Skolskej praxe
sa Studenti vo svojom vol'nom Case aktivne zapajaji do réznych zaujimavych projektov
a ziskavaju tak cenné sktsenosti a vzt'ah k pozitivnym hodnotam. Mimoskolskt ¢innost’
$tudentov na nasej $kole do velkej miery ovplyviiuje Ziacka $kolska rada, ktora tvori
tim Studentov zvolenych vicsinou vsetkych ziakov Skoly. O ich aktivitach informuje
Studentov, pedagogov, ale aj rodi¢ov a priatel'ov nas skolsky online ¢asopis Novinky
SOS Sobrance. Prispievatemi a autormi zaujimavych ¢lankov nie st len samotni
Studenti, ale aj Ziaci a dokonca aj rodicia. Casopis informuje o zaujimavych udalostiach,
ktorymi zije nasa Skola, prinasa humor zo skolskych lavic, ale aj namety na inovaciu,
¢i nové napady ako zlepsit’ a napravit’ negativne javy na skole.

V poslednych rokoch sa nasi Studenti zapojili do mnohych zaujimavych
projektov. V roku 2016 sa Studenti 3. a 4. rocnika zapojili do tyzdina dobrovolnictva
Kosického samospravneho kraja a v spolupraci s podnikom Lesy SR s.r.o., odStepny
zavod Sobrance, upratali areal nedalekych Sobraneckych kupelov. Zber odpadkov
po neporiadnych navstevnikoch nam zabral celé doobedie a vysledkom bolo niekol’ko
desiatok igelitovych vriec naplnenych az po okraj plastovymi flaSami, papiermi
a sklom.

Povedomie o T'udskych pravach a ich porusovani v obdobi komunistickej
totality ziskavali Studentské vyskumné timy zostavené zo Studentov nasej Skoly
v celoslovenskom projekte Studenti po stopach totality a to v rokoch 2015/2016
a 2017/2018. Projekt uz niekol’ko rokov zastresuje Nadacia Milana Simecku, ktora
je najstarSou mimovladnou organizaciou na Slovensku. V roku 2016 sme ako sucast
tohto projektu, vytvorili unikatnu vystavu s nazvom ,,Ako sme oslavovali 1.maj“.
Vystavu v Spolocenskej miestnosti Skoly navstivilo viac ako 400 navstevnikov.
Problém emigracie v obdobi komunizmu sme skuimali v d’alSom roéniku projektu
a to porovnavanim situacie na hraniciach v minulosti a na sti¢asnej Schengenskej hranici.
Porozpravat’ o praci colnikov nasim ziakom prisla hovorkyna Okresného riaditel’stva
hrani¢nej policie v Sobranciach mjr. Mgr. Agnesa Kopernicka. 16.11.2018 vysledky
svojho vyskumu prezentovali nasi Studenti spolu so svojimi rovesnikmi v Bratislave
pred americkym vel'vyslancom v USA panom Adamom Sterlingom.

Kowtaktné ddaje:

Riaditel’ Skoly: Ing. Michal Gi¢

Adresa: Namestie slobody 12, 073 01 Sobrance
Email: skola@sosoasso.sk  Tel.: 056/652 2264
www.spojskolaso.edupage.org
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Centrum volného ¢asu v Sobranciach ¥alej len CVC) je vychovno-vzdelavacie
zariadenie, ktoré prostrednictvom volnocadQvych zaujmovych aktivit poskytuje
vychovu a vzdelavanie detom a mladezi na celdwp teritoriu mesta, v okrese a regione
v priebehu celého roka, vratane $kolskych prazdnit\CVC je pokratovatelom &innosti
domu pionierov a mladeze, ktory v meste Sobrance vzi¥ol 1.médja 1960. Po roku 1989
bol premenovany na dom deti a mladeze, a fungoval do roku 1993 — kedy bol zruseny.
V tom istom roku boli zaroven domy deti a mladeze premengvané na centra vol'ného
¢asu. CVC v Sobranciach bolo zriadené 1.marca 1998 OkresnymNgadom v Sobranciach
ako skolské zariadenie s celorocnou prevadzkou. Od 1.jula 2002 prs§la zriad’ovatel'ska
posobnost’ na Mesto Sobrance.

Formy zaujmovej ¢innosti:

Pravidelna zdujmova ¢innost’ - je prevazujicou formou ¢innosti, usk
realizaciou zaujmovych utvarov - kruzkov a klubov v jednotlivych oddeleniachy
ZU s dlhodobou tradiciou patria mladeznicke kluby: Fitnes klub /zriadeny v roku 28Q2/,
Klub mladych /zriadeny v roku 2003/ a krazky: Amaro Romatan - pre romske dievca
Sikovnigek - pre deti SZS, Sikovné ruky pre deti 1.-4. ro¢, ZS, Mravéek a Pohyb hrou
pre deti MS. Pre mamicky s detmi sme v roku 2015 zriadili Drobéek klub, a pre deti
z Centra pre deti a rodiny /byvalé DD/ sme od roku 2018 zriadili ZU Integracik.
PrileZitostna zaujmova ¢innost’ - prebicha formou jednorazovych podujati ako napr.-
sitaze, vystavy, tvorivé dielne, workshopy.... CVC realizuje osvedéené ale i inovativne
podujatia pre rozne vekové kategorie v roznych oblastiach zadujmovej cinnosti.
Hlavnym cielom prileZitostnej ¢innosti je zapojit do aktivit CVC aj ostatné deti
a mladeZ - ktori nie st ¢lenmi CVC, ako aj rodi¢ov a $iroku verejnost’, a tym rozvijat’
komunitny zivot v meste. Sucastou tejto ¢innosti su aj okresné Sportové a umelecké
sitaze a predmetové olympiady, ktoré centrum organizuje z poverenia OU Kogice -
odboru skolstva. Tieto sutaze su vyhlasované Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR, maju postupovy charakter a centrum ich organizuje v spolupraci so ZS
a OGy okresu Sobrance.

Medzi naj aktivity a osvedcené podujatia centra patria hlavne: Krazkobranie
- dni otvorenych dveri CVC, Mikulas, MDD, Zdobime velkono&ny strom, Véelicka,
tvorivé dielne v ramci mestskych podujati /Mil'a pre mamu, Furmanské preteky/, ako
aj podujatia pre rodicov s detmi z Drobcek klubu - Halloween, Mikula$ v Drobcek
klube, Novoro¢né stretnutie, Fasiangovy karneval, Hl'adanie velkonoc¢nych vajicok,
Rozlicka s predikolkarmi. Pre deti MS a ZS realizujeme vzdelévacie programy: Véela,
Citankovo, Kompasito, Kybersikana, Deti v pohybe, V zdravom tele zdravy duch.
Medzi naj... aktivity CVC patria aj podujatia a aktivity Klubu mladych, prostrednictvom
ktorych rozvijame aj dobrovol'nicku ¢innost’ mladeze. Vsetky aktivity a projekty klubu
s rozpisané v samostatnej kapitole.



Spontinna zaujmova ¢innost’ - je to vol'nocasova relaxacno — oddychova ¢innost,
ktora prebieha v Gase kedy sa nerealizuju ZU. Realizuje sa formou priebeznej ponuky
rekreaéného i osobného zdujmu deti a mladeze. Pre &lenov ZU, ich rodicov ale
1 neorganizovanych zaujemcov pontkame priestory herne, klubovne a posiliiovne
v ktorych sa navstevnici mézu porozpravat', zahrat’ si nejakt stolovl hru /stolny tenis,
biliard, stolovy futbal, vzdusny hokej/, zahrat’ si hry na PC, playstation, X — boxe,
surfovat’ na internete, poctvat’ hudbu, zacvicit’ si a pod.

Letna prazdninova &innost’ - pocas leta CVC organizuje pravidelne kazdy rok
primestsky — denny letny tabor s dennou dochadzkou a s rozlicnym zameranim. Tabor
sa realizuje v tyzdennych turnusoch, a zacastiuju sa ho deti 1.- 4. ro¢. ZS, predovsetkym
z mesta Sobrance ale i okolitych obci. Je ur¢eny najmi detom zamestnanych rodicov.

Metodicka ¢innost’ - CVC poskytuje metodicko-informaéni a koordinaénii ¢innost’
v oblasti voI'nocasovych aktivit pre Skoly, Skolské zariadenia a organizacie pdsobiace
vo vol'nom &ase v nasom okrese. V ramci metodickej ¢innosti CVC tzko spolupracuje
so Skolskym tradom Sobrance, MPC Bratislava, Iuventou Bratislava — Slovenskym
instititom mladeZe a Asociaciou CVC v SR.

Iné aktivity CVC - okrem vlastnych podujati CVC zabezpecuje aj iné &innosti,
a to Cinnosti v Mestskej kniznici a Russayovej ville — galérii Mesta Sobrance,
spolupracuje na realizacii mestskych podujati a taktiez zabezpecuje prendjmy. S nasim
zriadovatelom — Mestom Sobrance, budujeme pevné vztahy na podporu aktivit CVC
a Uzko spolupracujeme aj pri realizacii kulturnych a ostatnych podujati mesta — ako
napr. Ucta k star§im, Vianoény bazér, Fadiangy, Zeny Zendm, Dei ugitelov a iné.
V sucasnosti nafe CVC spolupracuje s Mestom Sobrance - Skolskym tradom,
na medzinarodnom projekte EUROPE GOES LOCAL, do ktorého je mesto zapojené.
Ide o Cesko-slovensky projekt zamerany na podporu prace s mladezou na komunalnej
arovni.

CVC pontka detom a mladym 'ud’om moznosti, aby svoj volny &as travili nielen
zmysluplne, ale aby sa rozvijali, nadobudali nové sktisenosti a zrucnosti, aby sa stali
Gispesnymi. Mnohym mladym Fud'om mozno prave zapojenie sa do ¢innosti v CVC
ukazalo cestu k povolaniu, k zdujmom a k vlastnej sebarealizacii. Priamym dokazom
toho je aj pribeh mladeznickeho dobrovolnika CVC a Klubu mladych Jergusa Misa,
o ktorom sa docitate na konci tejto broziry.

Kontaktné ddaje:

RiaditeP’ka CVC: Mgr. Maria Cinkani¢ova

Adresa: Namestie slobody 1, 073 01 Sobrance
Email: cvcso@centrum.sk ~ Tel.: +421 915 883 632
Facebook: Centrum vol'ného ¢asu Sobrance
www.cvesobrance.edupage.org
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KLUB MLADYCH

V roku 2003 na podnet Mesta Sobrance bol pri CVC Sobrance zalozeny Klub
mladych, ako miesto na zmysluplné travenie volného ¢asu mladych ludi, ktory
vyraznym sposobom prispel k rozsireniu a skvalitneniu ¢innosti na poli prace s mladezou
v meste Sobrance. Jeho poslanim je uspokojovanie a rozvijanie mnohotvarnych
zaujmov a potrieb mladeze prostrednictvom vlastnej sebarealizacie. Jednym z ciel'ov
klubu je aj osobnostny rozvoj mladého ¢loveka cez aktivnu participaciu, zazitkové
aktivity a neformalne vzdelavanie. Participacia mladeze je vel'mi dolezity faktor
v zivote samotnej mladeZe a je vyznamnym nastrojom komunitného Zivota v meste.

U mléadeze existuje velky potencidl pre rozvoj participacie, len ho je potrebné
podchytit’ a d’alej rozvijat. A prave Klub mladych bol a je miestom, ktory mladezi
poskytol prvotny impulz pre aktivnu participaciu, a to aj vdaka veducej klubu,
Mgr. Marii Cinkanicovej, ktora mladych stale spravne ,,nastartovala“ a motivovala, dala
im priestor prejavit’ sa, podporila ich napady, verila im a nasledne im pomohla ich
napady aj zrealizovat. Mladi l'udia, ktori sa v tomto klube zdruzuji, vytvaraja kultarne,
spoloéenské jednorazové aj dlhodobé aktivity pre deti a mladez a to prave preto, aby
bolo kazdému zrejmé, ze aj v Sobranciach to naozaj ,,zije.” Klub od svojho zalozenia
od roku 2003 zrealizoval mnozstvo podujati, miestnych i medzinarodnych projektov,
ktoré poskytli mladym P'ud’om priestor na to, aby mohli v ¢o najvacsej miere vyuzit
svoj tvorivy potencial, svoje schopnosti a zru¢nosti v prospech inych a na oplatku cez
zazitky ziskavat’ cenné praktické skusenosti a zZivotné zruénosti a tym rozvijat' svoje
kompetencie. Prostrednictvom vlastnej sebarealizacie mali moznost zazit’ pocit z dobre
vykonanej prace, ¢o uréite prispelo k tomu, aby aj osobnostne rastli. Klub mladych
pravidelne organizoval alebo participoval na mladeznickych vymenach v ramci
medzinarodnych projektov podporenych Eurdpskou tniou. Medzi takého projekty
patria napriklad ,,Dobrovolnictvo bez hranic — nasa ucast’ v demokracii, ,,What about
my rights? (zamerany na rozvoj l'udskych prav, kde vyvrcholenim projektu bola
navsteva Eurdpskeho parlamentu v Bruseli), ,,Folklor bez hranic®, ,,Between leadership
and change* a ,,Play entrepreneurship with us.” Takéto projekty umoznuju mladym
l'udom objavovat’” Europu a tak sa viac citit obéanmi Eurdpy. Zaroven umoznuju
aj rozvoj medzinarodnej spoluprace s organizaciami podobného charakteru ako
je Klub mladych. Klub realizoval aj vlastné projekty a podujatia miestneho charakteru:
Voda — zdroj zivota, Mladeznicky parlament, Spolu dokazeme viac, Supersonic
valley festival, Tinedzerské dobrovolnictvo, Fanfarum — kultirny festival, Viano¢ny
benefi¢ny koncert mladych kapiel, Mladi na scénu... Klub bol zapojeny aj do Narodného
projektu KomPrax — kompetencie pre prax, doteraz najvac¢sicho projektu v oblasti prace
s mladezou na Slovensku, ktory bol podporeny z Eurépskeho socidlneho fondu. V rdmci
tohto projektu 9 mladeznici z klubu, spolu s vedicou klubu zorganizovali 10 malych
projektov pre miestnu mladez.
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Mléadeznici z klubu pomahaju tiez pri verejnych zbierkach Tyzden modrého gombika,
Hodina det'om, pri organizovani podujati mesta ako Mikulas, MDD, na konferenciach
mladeze prezentuji potreby mladeze z celého okresu. Pocas 17 rokov existencie Klubu
mladych sa do jeho aktivit zapojilo mnozstvo mladych l'udi a z poniektorych st uz
v sucasnosti dospelaci s vlastnymi rodinami. Prostrednictvom neformalneho vzdelavania
sa mladi 'udia naucili vel'a nového. Tym, Ze participovali na pripravach, realizacii, ale
i hodnoteni vSetkych projektovych aktivit, ziskali tak neocenitelné vedomosti, ale
hlavne praktické skusenosti a zZivotné zrucnosti, ktoré sit v dnesnej dobe tak velmi
potrebné v praktickom zivote. Zaroven sa vsSak rozvijala aj ich osobnost’, naucili
sa pracovat’ v time, stali sa zodpovednejs$imi, vedeli veci dotiahnut’ do uspesného konca
a tym, ze pracovali s 'ud'mi rozvijali aj svoje komunika¢né a socialne zru¢nosti.

Boli medzi nimi aj aktivni mladi 'udia, mladeznicki dobrovolnici, ktori vlastnym
pri¢inenim menili zivot mladych v meste i regione k lepSiemu. Boli zaroven pozitivnym
prikladom - motivatormi pre ostatnych mladych na vlastna sebarealizaciu, ale hlavne boli
dobrym prikladom toho, ako mézu mladi 'udia aktivne participovat’ na zivote komunity
mladych v meste. Aj vdaka tymto mladeznikom ziskal Klub mladych prestiZne
ocenenie ,,Srdce na dlani 2018 “ v kategérii Dobrovol’nictvo v oblasti prace s det’'mi
amliadeZou. Ocenenie udelilo Dobrovol'nicke centrum KoSického kraja v spolupraci
s KoSickym samospravnym krajom.

Uspesni mladeZnici z Klubu mladych:

Radovan Pastyrik - je nielen aktivnym mladeznikom klubu, ale od septembra 2020
je aj jeho veduci. Participoval na mnohych miestnych a medzindrodnych projektoch
klubu. Ked’Ze je aj aktivny folklorista, v roku 2014 v spolupraci s klubom, zorganizoval
Medzinarodny projekt ,,Folklor bez hranic* pre clenov folklornych stiborov Viniciar
zo Sobraniec a Leluja z Provodova (Cesko). V stéasnosti pracuje v CVC Sobrance
na oddeleni prace s mladezou. V tomto roku mu Asociacia krajskych rad mladeze
v spolupraci s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, udelila ocenenie
sTOPa 2020 v kategorii Aktivny mladeznik.

Peter Cinkani¢ - ako mladeznicky dobrovol'nik aktivne participoval na organizacii
Styrochro¢nikov Supersonic valley festivalu a kazdy rok zastreSoval celtthudobnu sekceiu.
V sucasnosti pracuje ako marketing konzultant pre medzinarodny trh automobilky
Skoda a nad’alej sa venuje aj hudbe. Pdsobi v kapele Kinsfolk.

Katarina Rybnickd — zastreSovala vytvarnu sekciu Supersonic valley festivalu.
V sucasnosti sa venuje grafickému a kniznému dizajnu a ilustracii. M4 vlastné grafické

studio Katkat a pracuje aj ako lektorka grafickych kurzov v Sopa Gallery v Kogiciach.

Kontaktné ddaie:

Veduci Klubu mladych: Mgr. Radovan Pastyrik

Adresa: Namestie slobody 1, 073 01 Sobrance

Email: klubmladych.sobrance@gmail.com Tel.: +421 915 883 632
Facebook: Klub mladych Sobrance

www.cvesobrance.edupage.org
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zdkdadvd
umelecka Ekola
Sobrance

September skolského roku 1954-55 je datum zrodu Hudobnej skoly, neskdr Cudovej
Skoly umenia a v sucasnosti Zakladnej umeleckej Skoly. Stala sa z nej institucia, ktora
zacala vychovavat’ deti a mladez, ovplyviiovat’ a usmeriiovat’ kulturny zivot v meste
aj okoli. Vyucovanie zacalo v jednom odbore - hudobnom s poctom 90 deti. Pocas
svojej existencie preslo jej branami vel'a deti, ktoré rozvijali svoje nadanie v umelecke;j
oblasti a ucitel'ov, ktori sa im s laskou venovali. S pribudajucimi rokmi narastal pocet
ziakov, ucitel’'ov, vznikli nové odbory. Svoju pracu zarocili vo verejnych koncertoch,
akadémiach, domadcich a zahrani¢nych sutaziach a festivaloch. Dnes je skola plne
organizovana, ma Styri odbory (hudobny odbor, vytvarny odbor, taneény odbor
a literarno-dramaticky odbor), v ktorych sa vzdelava viacej ako 500 deti.

NajuspesnejSie kolektivne zoskupenia:

Detsky spevacky zbor Pro Musica — Magnélia

Detsky spevacky zbor Magnodlia pri Zakladnej umeleckej skole v Sobranciach bol
zalozeny v Skolskom roku 1984/85. Jeho zakladatelkou, dirigentkou a umeleckou
veducou je od zaciatku Mgr. Viera DZoganova. V zbore sa od jeho vzniku vystriedalo
mnoho talentovanych deti , pre ktoré sa zborové spievanie stalo konickom a zal'ubou,
pre ktoru st ochotné obetovat’ mnozstvo vol'ného ¢asu. Postupom rokov, absolvovanim
mnozstva sutazi doma a v zahranici a samozrejme systematickou pracou sa vypracoval
medzi popredné spevacke telesd na Slovensku. Jeho zborové umenie ocenili
aj poslucha¢i v zahrani¢i — Cesko, Taliansko, Grécko, Mad'arsko, Belgicko, Ukrajina,
Srbsko, Cierna Hora, Anglicko, Svajéiarsko, Spanielsko a v zamori v §tatoch Mexika.

Ludova hudba Magocki

Od svojho vzniku venuje ZUS velka pozornost uplatiiovaniu sa Ziakov
v kolektivnych ¢innostiach. Kolektivne ¢innosti st zdrojom rozvoja hudobnych ¢innosti
a poskytuju moznost’ prezentacie vacSiemu poctu ziakov. V predmete I'udova hudby
saziaci zdokonal'uju v hre na nastroji, oboznamuju sa s 'udovymi piesiiami a folklornymi
tradiciami. Vo svojom repertodri ma CH rusinske piesne a piesne zo zemplinskeho
a SariSského regionu v Uprave triedneho ucitela. Pre spestrenie vystupeni spolupracuje
LCH s tane¢nym odborom detaSovanej triedy v Zaluziciach, kde choreografie tancov
pripravuje p.u¢. Dana Marcinéakova. Predmet IH sa v ZUS vyuéuje od roku 1984. Prvé
zlozenie bolo pod vedenim Viktora Bulinského. Od roku 1988 LH pracuje pod vedenim
Mgr. Jany Marcincakovej. Odvtedy sa v CH vystriedalo mnozstvo ziakov, z ktorych
viacsina svoj talent rozvijala vo vysokoskolskych folklornych stiboroch. CH je dolezitou
formou prezentacie ZUS. Svojimi vystiipeniami spestruje $kolské koncerty a kultirno-
spolocenské podujatia v meste a regione. V sucasnosti CH Magocki spolupracuje
s FS Viniciar.




Folklérny stubor Viniciar

Folklorny subor ViniCiar vznikol v roku 2012 pri Zakladnej umeleckej Skole
v Sobranciach. Stubor Viniciar sa aktivne ztcastituje na kultirnych podujatiach v meste,
ale aj okoli Sobraniec. Aj preto sa stal uz neodmyslitelnou sucastou Sobraneckého
jarmoku, Stavania maja a d’alSich podujati, ktoré sa v meste konaji. Zaroven sa subor
pravidelne zGcasthuje aj réznych festivalov a vystupeni po celom svete. Napriek
pomerne mladému veku subor pravidelne bavi divakov a ziskal si svojich fanusikov.
V repertoari ma viaceré ucelené programy, ako aj reprezentac¢ny program pozostavajici
z tancov a piesni prevazne regiénov Zemplin a Sari§. Cielom folklorneho stiiboru
je zachovavat’ zvyky a tradicie, prinasat’ folklor Sirokej verejnosti a taktiez prehlbovat
u mladych ludi vztah k umeniu. Umeleckym veducim a choreografom suboru
je Mgr. Radovan Pastyrik.

Kontaktué tdaje:

RiaditePka ZUS: Mgr. Ruzena Hospodéarova, Dis.art
Adresa: Stefanikova 22, 073 01 Sobrance

Email: zus@lekosonline.sk  Tel.: 056/652 23 25
ww.zussobrance.sk
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Komuwitné centrum Sobrawce

Komunitné centrum je inStitucionalne zariadenie poskytujuce druh sociadlnej
sluzby na zaklade zakona o socidlnych sluzbach, zriadené za ucelom vytvarania
podmienok na poskytovanie socidlnych sluzieb pre potreby jednotlivca, skupiny
a komunity. Je vhodnou alternativou na vcasnu intervenciu a prevenciu socialnej
exkluzie resp. vylicenia l'udi. Poskytuje primarne programy, reagujice na aktualne
problémy a potreby miestnej komunity. Zriadenim tejto socialnej sluzby poskytovanej
ambulantnou formou prace doslo k rozsireniu vykonu socidlnej a komunitnej prace
v meste. V Komunitnom centre v zmysle zakona o socidlnych sluzbach a v zneni
neskorsich predpisov poskytujeme odborné ¢innosti v oblasti socialneho poradenstva,
pri uplatiiovani prav a pravom chranenych zaujmov, aktivity a iné odborné Cinnosti
fyzickym osobam, rodinam alebo skupinam osob, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
socialnej situdcii, ktori maju obmedzené schopnosti alebo moznosti sa spolocensky
zaclenit’ a samostatne riesit’ svoje problémy pre zotrvavanie v segregovanej lokalite
s pritomnostou koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby. Komunitné
centrum poskytuje priestor, do ktorého méze vstupit’ kazdy ¢len komunity, ktory hl'ada
rieSenie svojej situacie, chee byt napomocny pri rieSeni problémov vo svojej komunite,
alebo rozvijat’ svoj talent, nadanie, zrucnosti, kompetencie ale i kultaru. V meste sme
evidovali vel'a rodin, ktoré mali problém so zaclenenim sa do spolocnosti, nezapajali
sa do diania v obci, a nicktori jednotlivci sa tazko prispdsobovali sucasnej dobe,
ale i vlastnej socializacii. Vysokd nezamestnanost, kriminalita a tazka ekonomicka
situacia rodin viedla stale k vécsej izolacii. Otvorenim a ¢innostou komunitného centra
sme zaznamenali pozitivne zmeny v meste, celej komunite, ale i u samotnych klientov.
Vo svojej evidencii vedieme klientov z celej sidelnej komunity. Najvacsi pocet tvoria
vSak obcania z ¢asti Michalovskej, Gorkého, Hollého, ale i Komenského. St to prevazne
osoby zo socialne znevyhodneného prostredia, dlhodobo nezamestnani, bez vzdelania
alebo s nizkym stupnom vzdelania, s problémami ¢itania a pisania, jednotlivei vo vel'mi
tazkej socialnej situdcii, s prijmom pod hranicou chudoby, osoby ohrozené socidlnym
vylicenim, ale i ostatni obyvatelia mesta. Vyznamnu cielova skupinu tvoria deti,
mladez a mladistvi bez ukoncenej povinnej skolskej dochadzky. Klienti mézu aktivne,
a v kazdom pracovnom dni vyuzivat ponikané socialne sluzby, odborné Cinnosti
a cinnosti, ktoré pomahaju v oblasti byvania, zamestnanosti, socialnej, financ¢nej
gramotnosti, pri priprave na skolské vyucovanie a zlepSenie skolskej dochadzky. Dobre
sa osvedcili preventivne programy a mini vzdelavacie kurzy z oblasti administrativy,
zdravej vyzivy, zdravotnej osvety. Komunitné centrum pracuje s klientmi skupinovou
formou, ale podl'a povahy problému i individudlne, na zaklade vopred stanoveného
postupu a casového harmonogramu. Nedelitelnou sucastou je zaujmova ¢innost,
ktorej cielom je zaujat’ klientov a ukazat' ti spravnu cestu ako vhodne, kvalitne
a aktivne travit’ volny ¢as s eliminovanim negativnych socialno-patologickych javov.
Za tym UcCelom sa organizuji volnocasové skupinové i komunitné aktivity, ktoré
sa teSia vel'kej obl'ube klientov vsetkych vekovych



kategorii. Cela tato praca v komunitnom centre sa uskutociiuje pod vedenim odborného
timu pracovnikov: PhDr. Mgr. Alica Sabakova, OPG, Bc. Martina Marcinové, OP,
Mgr. Antonia Byrova, AsOP. Klienti nasli u pracovnikov svoju oporu, s doverou sa na
nich obracaju so svojimi potrebami, problémami a starostami. Klienti s viac otvoreni
k rieSeniu problémov, radi sa pridu poradit, ale i porozpravat. Nabrali viac skusenosti,
sebavedomia a vedia efektivne travit’ svoj volny cas.

Kontaktué tdaje:

PhDr. Mgr. Alica Sabakova

Adresa: Michalovska ulica 1498/40, 073 01 Sobrance
Email: kcsobrance@gmail.com Tel.: +421 905 465 801

[ —————
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Rimskokatolicka farvost'
sV. Vavrinca
Sobrawce

Sme rimskokatolicka farnost’ sv. Vavrinca v Sobranciach, ktord v rdmci pastoracie
deti a mladeze uskutocniuje mnohé aktivity pocas celého roka. Tychto aktivit sa deti
a mladi radi zacastiujt a st obl'ibenou sucast'ou ich zivota.

Pontikame prehl’ad nasSich aktivit:

,,Milion deti sa modli ruzenec“- modlitbova akcia, ktora uc¢i deti modlit’ sa ruZenec,
a tak sa v uréeny dent v mesiaci deti spolo¢ne na celom svete modlia a prosia o ochranu
pred vplyvom zla. Pri tejto pripravovanej akcii ideme do spoluprace zo zékladnymi
Skolami.

HFesta svitych“ — karneval pre deti s cielom spoznat’ zivot a atributy svétych,
ktorych si deti vyberaji sami a predstavuju ich svojim obleCenim. Tato akcia
sa uskutociiuje zvyc€ajne v mesiaci november na pamiatku VSetkych svitych.

Sut’az vo vareni gulasu — pre chlapcov vo veku od 10 rokov a starsich, s cielom
zabavnou formou ich ucit’ spravaniu sa v prirode pri zakladani ohna, priprave jedla
v prirode a postupu pri vareni ,,chlapského jedla“.

»Happy days“ — uvod do prazdnin pre deti a mladych spojeny s jednodiiovym
vyletom pre rodiny s detmi do prirody s cielom vzajomného spoznavania sa,
spoznévania prirodnych kras a vytvarania spolocenstva.

»Bodka za prazdninami® - pre deti a mladych spojend s kal¢etovym turnajom
a vzajomnym zdiel'anim prazdninovych zazitkov.

Viano¢na ,,Dobra novina® - spojena s jaslicCkovou poboznostou — koledovanie
s detmi a mladymi s cielom ucit deti spolupatricnosti s chudobnymi detmi
v rozvojovych krajinach Afriky.

Noc na fare — tradi¢na akcia na konci Skolského roka, s cielom viest deti
k samostatnosti a schopnosti vediet’ sa postarat’ o seba, podelit’ sa s inymi, ucit’ sa
spolo¢ne modlit' a ziskat’ praktické zrucnosti — napr. stavanim stanu, priprave jedla.

Deii otvorenych dveri v kiiazskom seminari KoSice — spoznat’ zivot buducich
knazov a Cirkvi a tiez spoznat’ kultiru a historiu krajského mesta.

Vavrinovy obchod — posledna akcia detskych svitych omsi ako odmena za namahu
pri rieSeni loh z jednotlivych homilii a katechéz. Deti pocas roka za splnené ulohy
duchovného i praktického zamerania dostavaju farsky ,,Vavrin®, ktory ma urcita
finanénu hodnotu a ten pouziju pri vymene za drobné duchovné predmety ako stcast
rozvoja finan¢nej gramotnosti.

PrileZitostné dramatické predstavenia — napr. velkonoc¢na hra, biblické pribehy,
predstavenie zivota sv. Cyrila a Metoda, pasmo pri prilezitosti 70. vyroc¢ia farnosti,
pasmo deti k sv. Hubertovi, zivot nasej rodacky Irmy Sztaray.




Aktivity v ramci tyZdia:

estreda - volejbal a bedminton v telocvicni pre mladych, stretnutia deti v detskom
zbore pri nacviku detskych piesni na detskl svétli omsu

epiatok - stretnutie mladeznickeho spevackeho zboru ,, Vavrincek®, stretnutia
mladych po vecernej omsi v ucebni pri spolocenskych hrach, filme alebo kalcete,

esobota - doobeda floorbal a futbal pre chlapcov a dievcata spojeny s inymi
$portovymi aktivitami v ramci osobného zaujmu v telocvicéni,

enedel’a — obcasné stretnutia pri modlitbe, spolo¢nom zdiel'ani zazitkov z tyzdia,
budovani priatel’stiev pri opekackach
Toto je kratky prehlad aktivit s mladymi a detmi, ktoré sa pocas roka dopliaju,
obmienaju podla rocnych obdobi, slavenych sviatkov, slavnosti a vyroci, ¢i aktudlnej
potreby farnosti.

Kontaktué idaie:

Dekan: Mgr. Anton Matina Kaplan: Mgr. Pavol Bujiiak

Adresa: Nova 2, 073 01 Sobrance

Email: sobrance@abuke.sk Tel.: +421 940 088 500
www.sobrance.rimkat.sk Festa svatich

Bodka
za prazdninami
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Oblianske edrutenie
Villa Szobrdwe

Obcianske zdruzenie sa narodilo 6.11.2017 na netradi¢cnom mieste, v tetovacom
Stidiu. Tam sa zrodil jeho nazov, prebrali sa vsetky sny a predstavy a urobila
sa tak pomyselna posledna bodka v pripravnom poznamkovom bloku. Potom prisli
administrativne veci. Stanovy, ustanovujuca schodza, registracia a vsetky ostatné
nalezitosti. Poetiku prvotného ocakavania nahradila kancelarska praca.

Nas prvy projekt...

Mame radi «staré» veci. A tiez veselych a zanietenych 'udi. Cudia by sa mali stretavat’,
rozpravat’, byt spolu. Rozhodli sme sa urobit’ v Sobranciach Retro 1.m4j. Nie preto,
aby sme snad’ ozivovali nostalgiu po povinnych oslavach tohto sviatku v minulosti,
Chceli sme mladym priniest’ poznanie a sktisenost. Pomdct’ im pochopit’, ako to asi
bolo kedysi. A star§im sme chceli vyvolat’ par prijemnych spomienok. Prva akcia
sa vydarila, o nas povzbudilo k d’al$im projektom.

Retro Den deti
1.juna 2019 sme pokracovali d’alej a pod uspesnou znackou «retro» sme opét’ v areali
Gitarového muzea zorganizovali jedno pekné popoludnie pre deti a ich rodicov.
Uz druhy rok po sebe sme na vlastnej kozi skusili, kol'’ko veci sa da, ak sa spoja l'udia
ochotni nieco urobit’ pre inych. Hoci len pre dobry pocit.

Regiondlna dejepisna sut'az
Nasim snom od pociatku existencie zdruzenia bolo pracovat’ s mladymi a motivovat’
ich, aby skimali minulost’. Nie tak «sucho», cez memorovanie faktov, ale cez badanie
a pribehy obycajnych l'udi. Tento rok sa nam podarilo dat’ do pohybu niekol'ko ziackych
timov, ktori vo svojom okoli patrali po pribehoch z vojnovych ¢ias. Boli sme dojati
a ohromeni tym, o zistili. Sikovni mladi l'udia pod vedenim svojich ugitelov
vyspovedali starych rodi¢ov a nahrali ich rozpravanie o vojnovych ¢asoch, v archivoch
hladali informacie o gruzinskom vojakovi, ktory padol v ich obci, zistovali na ¢o sluzila
,izba revolu¢nych tradicii a vzajomne si odovzdavali svoje poznatky. Lucili sme
sa pozdravom — ,,Dovidenia o rok.“Koronakriza nam zial' nase plany pozmenila. Verime
vsak, Ze ,,naSe Stopy* budu pokracovat’ d’ale;j.

MlidezZ a dobrovoPnictvo
StarSia generacia zvykne dnesnym mladym l'ud’om vy¢itat’, Ze s malo aktivni a ochotni
pomoct, ze vysedavaju pri monitoroch svojich pocitacov a nemajii o ni¢ zaujem.
My vsak mame s mladymi int sktsenost. Vsetky nase akcie a projekty sme mohli
realizovat’ aj vd’aka dobrovol'nikom z radov mladych l'udi z nasho regionu, ktori nam
pomahali bez naroku na odmenu. Pomahali nam instalovat’ vystavu retro veci, robili
spolu s nami zbierku na Den vojnovych veteranov v spolupraci s Post Bellum, zabavali
deti pri akcii Retro Den deti, aktivne sa zapajali do Regionalnej dejepisnej sitaze Stopy.
V nasom meste ziji Sikovni a kreativni mladi 'udia. Len ich treba oslovit’.




Kontaktué tdaje:

Predseda zdruZenia: Mgr. Denisa Vinanska
Adresa: Hollého 70, 073 01 Sobrance
Email: villaszobrans@gmail.com
www.villaszobranc.eu

viLLA
SZOBRANE

Obcianske zdruzenie
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Obtianke edrutenie
dc e
ilid_

Obcianske zdruzenie di.lit_ vytvara inspirativne zazitkové podujatia predovsetkym
v meste Sobrance, vykonava kultirno-vzdelavaciu ¢innost’ pre Sirok(l verejnost,
a tym presadzuje pozitivne zmeny v postojoch obyvatel'stva k otdzkam kultirno-
spolo¢enského Zivota, ekologického prostredia a zdravého zivotného $tylu.

Prioritou ob¢ianskeho zdruzenia di.lit_je spolupraca s regionalnymi autormi a kreativne
zmyslajucimi Pud’mi, vytvaranie kultirnych produktov, ktorépodporuju kvalitu,
tradiciu, originalitu a tvorivost.

Obcianske zdruzenie di.lit  organizuje a spoluorganizuje kultirno-spolo¢enské
podujatia rd6zneho charakteru, najcastejSie ide o vystavy, workshopy a cestovatel'ské
kina. Podujatia su vhodné pre vsetky vekové kategorie.

Dolezitou ciel'ovou skupinou, s ktorou obCianske zdruzenie di.lit_ pracuje, si mladi
I'udia. Formou workshopov a sprievodnych podujati tuto skupinu aktivizuje a pontika
jej podnetné prostredie pre rozvoj vlastnej osobnosti. Workshopy riadia skuseni lektori,
ktori Gi¢astnikov vedl k ekologickému a udrzatelnému Zivotnému $tylu. Spomenme
napr. workshop zamerany na vyrobu prirodnej kozmetiky, workshop vyroby prirodného
venca, workshop vyroby z prirodnych materialov — zo Supolia, workshop malovane;j
vysSivky na Slovensku v spolupraci s mensinami, literarne a divadelné workshopy
zamerané na konkrétne diela, ¢i postupy.

Pri praci s mladymi 'ud’'mi sa osvedcili aj cestovatel'ské kina, ktoré ob¢ianske zdruzenie
di.lit_ spoluorganizuje uz treti rok. Tento projekt poskytuje priestor, v ktorom tGc¢astnik
konfrontuje svoje predstavy o multikultirnom svete so sklsenostami cestovatel’a,
prehlbuje si vedomosti, vytvara nové socialne viazby a kontakty.

Obcianske zdruzenie di.lit  je flexibilna platforma, ktorda ponuka priestor
pre inpirativne zazitky nielen obyvatel'om mesta Sobrance. Spokojné tvare ucastnikov,
rodinna atmosféra podujati, tvoriva klima, pozitivna spitna vizba, vytvaranie novych
priatel’stiev pri zmysluplnych a zaujimavych aktivitach, to je prinosom pre mesto a jeho
obyvatel'ov.

Kontaktwé tdaje:

Predseda zdruzenia: Mgr. Maria Kovacova

Adresa: Komenského 27, 073 01 Sobrance

Email: maria.kowac@gmail.com Mobil: +421 948 459 355
Facebook: di.lit
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Judo Kub Sldvia
Sobrawce

Judo klub Slavia Sobrance ma za sebou 4 ro¢nu existenciu ako samostatny klub
v naSom meste, ale tréneri Peter a Anna Kittanovci pracuji s mladymi judistami v nasom
regione 16 rokov /Vysna Rybnica, Sobrance/. Klub ucinkoval v réznych sutaziach
od krajskych majstrovstiev, cez ligy az po majstrovstva Slovenska.

Tréningovy proces a turnaje sa konaju v telocvi¢ni I1.ZS v Sobranciach. Judisticka

zékladna sa pravidelne dopiia o mladych judistov zo $kél v Sobranciach.
Pokial' ide o materialno-technické vybavenie, finanéné prostriedky sa cerpaju
z poskytnutych dotécii z rozpoc¢tu mesta ako aj zo sponzorskych prispevkov od viacerych
sponzorov, ktori prispievajii svojimi moznostami. Uginkovanie nasich judistov
na turnajoch, ligach a na majstrovstvach je finan¢ne dost’ narocné, pretoze zapasy
sa konaji napr. v Martine, Banskej Bystrici, Pezinku, Rimavskej Sobote, Galante,
Bardejove atd’.,CozvySujenakladynacestovné. Cestovnénakladynampomahajizvladnut
aj prispevky rodiov, a zaroven nam pomaha aj pomoc rodiCov pri preprave deti
na sut'aze.

Sme velmi vdacni za pomoc, ale zaroveil sme ochotni pomahat mestu pri
organizovani podujati ukdzkami z Juda, Co prispieva k ozvlaStneniu tychto akcii
organizovanych mestom Sobrance. Nase Sportové ukazky mohli obyvatelia mesta
Sobrance a blizkeho okolia vidiet na Sobraneckych jarmokoch a diioch SOS.

Nasim cielom je zvySovat' clensku zakladiu v klube, predovsetkym o kategdriu
najmladSieho Ziactva s cielom zamerat’ sa na rozvoj vSestrannej pohybovej vykonnosti
a zabezpetit’ vhodné tréningové podmienky na II. ZS Komenského v Sobranciach.

V sucasnom obdobi klub navstevuje 15- 20 ziakov vsetkych kategorii. Tito Ziaci

dosahuju pekné vysledky v ramci kraja, Slovenska aj v zahranici.

Koutaktné ddaye:

Stefan Korefi

Adresa: Kpt. Nalepku 277/11, 073 01 Sobrance

Email: stefankoren2012@gmail.com  Mobil: +421 911 080 525
Facebook: Judo klub Slavia Sobrance
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KR Tenisovg Kub -
i Tenisova pripravka
Sobravnce

Tenis v Sobranciach ma hlboké korene. V tomto roku tento klub oslavuje uz svoje
10.vyrocie zalozenia . Prvotnym cielom klubu bolo vybudovanie dvoch antukovych
ihrisk, o sa podarilo vd’aka stovkam odpracovanych hodin zanietenymi ¢lenmi klubu
a finan¢nej podpore mesta, ktoré ma zaujem o rozvijanie tohto Sportu v meste Sobrance.
V roku 2016 bol tenisovy areal slavnostne otvoreny.

Dalsim ciefom bolo na tieto kurty pritiahnut' o najviac deti a mladeZe. Preto
v roku 2018 vznikla Tenisova pripravka pre deti od 7 do 10 rokov, ktorti po absolvovani
$kolenia tenisovych trénerov vedie ¢len klubu pan Luboslav Tomé&o. Taziskom nadej
¢innosti je zakladny tenisovy vycvik najmensich deti, ktoré chceme registrovat
v Slovenskom tenisovom zvidze a z(c¢astnovat sa tenisovych turnajov organizovanych
STZ. Tenisova priprava sa realizuje 2 krat tyzdenne v rozsahu 90 minut, v letnom
obdobi prebicha na kurtoch, v zimnom obdobi v telocviéni. V stéasnosti trénuje
10 deti v dvoch skupinach. Prvoradym cielom tejto pociatocnej etapy je dosiahnut’,
aby deti chodili na tréningy radi, so zdujmom a postupne si navykali na pravidelnost’,
dodrziavanie ur€itych pravidiel a aj na ur€iti zodpovednost’.

Tréning obsahuje pohybovu a hernt pripravu. V pohybovej priprave sa pomocou
pohybovych hier a réznych sutazivych cviceni s raketami a loptickami zameriavame
na rozvoj zakladov rychlostnych a koordinacnych schopnosti.

Deti ziskavaju ¢o najviac zakladnych pohybovych skusenosti, ku ktorym patria
behanie, skakanie, hadzanie, chytanie, triafanic. Pomocou rakety sa zoznamuju
s prvymi tenisovymi pohybmi a ucia sa triafat’ lopticku. Obsah hernej pripravy tvori
nacvik forhendu, bekhendu, zaklady volejov a servisu.

Pravidelnym tréningom rozvijame pohybové zru¢nosti deti, ich Sportovy talent,
vedieme ich k pravidelnému Sportovaniu, k zdravému sposobu zivota a k zmysluplnému
traveniu vol'ného Casu. Ked’ze nasa pripravka je este len v zaciatkoch, budeme sa snazit’
uspiet’ na turnajoch pre zaciatocnikov.

Verim, ze cielavedomost, zodpovednost’, zdravie, kondicia, schopnosti zvladat
krizové situacie, vit'azit, prehravat, vediet’ sa tesit’ z ¢innosti, st to podstatné ¢o tymto
mladym §portovcom moze tenis do Zivota priniest’.

Kontaktué tdaje:
Zodpovedna osoba: Cuboslav Tomco
Email: tksobrance@sobrance.sk
Mobil: +421 907 180 013
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Uspenl mladenici 2 Kubu
mladich

Pred 27 rokmi som sa narodila v nemocnici
v Sobranciach a az do <¢ias ukoncenia
strednej Skoly na Gymnaziu Sobrance som
posobila prave v rodnom meste. V roku 2013
som odisla do hlavného mesta a pit’ rokov
Studovala na Katedre zurnalistiky Univerzity
Komenského v Bratislave. Po rdznych
kratkodobych spolupracach v sukromnom
radiu ¢i televizii som v juni 2015, eSte ako
Studentka, nastupila do RTVS a pracovala
; som ako redaktorkarozhlasového spravodajstva

na Radiu Slovensko. Po polrocnom stadiu
Laura KQ“&VA vo VarSave a po personalnych zmenéach
vo vedeni RTVS som o pracu prisla.

V polovici marca 2018 som nasttpila do portalu Aktuality.sk, kde pracujem
dodnes a posobim v investigativnom time. Prave v tejto praci som dostala
obrovské moznosti, ako sa ucit’ pracovat’ s informaciami a ako ich vyhladavat’
vo verejne dostupnych zdrojoch. V time Aktuality.sk sa zameriavame na kontrolu
verejnych penazi, overujeme zmluvy, ktoré Statne urady uzatvaraju za peniaze
nas, teda danovych platcov, preverujeme majetky funkcionarov, ich vizby
naoligarchov ¢ipodozrivych podnikatel'ov a venujeme sa aj odhal'ovaniu trestne;
¢i nezékonnej ¢innosti. Tato praca je pre mna poslanim a ma pre mna obrovsky
zmysel. Aj bezné problémy, ¢i uz ako susedské spory, hrozné podmienky
v nemocniciach, nedostato¢na podpora ucitel’'ov alebo zastaralé §kolské osnovy
su doésledkom toho, ze obrovské investicie sa nedostali v plnej miere tam, kam
mali. Po malych Castiach sa nenapadne rozkradli alebo sa nevyuzili vobec
efektivne. V boji za spravodlivost a transparentnost na Aktuality.sk poukazujeme
na skorumpovanych alebo necestnych sudcov, policajtov aj prokuratorov.
Mnoho ludi pritom zaziva podobné pocity krivdy, nespravodlivosti
¢i nezakonnosti aj doma, v praci ¢i vo svojom malom rodnom meste.
Rada by som povzbudila I'udi, aby sme spolo¢ne sledovali dianie okolo seba,
aby sme si v§imali podozrivé kSefty ¢i nefungujuce tirady a aby sme sa nebali
so svojimi skusenostami podelit’. Aj takto vieme na mnohé pripady upozornit’
a hladat’ rieSenia.




Moja cesta v Klube mladych

V roku 2010 som sa stal c¢lenom
Klubu mladych pri Centre volného casu
v Sobranciach. Hned na jeho zaciatku som
absolvoval prvotné Skolenie komunikacnych
a socialnych zru¢nosti, v ramci projektu ,,Spolu
dokazeme viac”, kde som mnabral zakladne
skusenosti s pracou s 'ud'mi a tvorbou réznych
projektov. Ucenie sa novym veciam a praca
s 'ud’'mi sa mi pacila a najma moznost’ osobného

Jaroug Mi§° rozvoja, ktory som vdaka roznym projektom
za 9 rokov absolvoval.

S Klubom mladych sme sa zapojili aj do mnozstva medzinarodnych
projektov s partnerskymi mestami. Mal som moznost’ navstivit’ viaceré vel'ké
mesta Eurdpy a stretnat’ mnozstvo skvelych I'udi, s ktorymi som do dnesného
dna v kontakte. V Klube mladych som mal mozZnost’ rozvijat’ aj svoje zaluby
ako napr. praca s kamerou, kedy som Casto pri organizacii akcii tocil ich priebeh
a nasledne zostrihal do kratkych videi ako ukazku nasej ¢innosti a spoluprace
s mestom. Cinnosti, ktoré sme vykonavali ma bavili najmi z toho dovodu,
ze som mal moznost’ spoznavat novych l'udi a pracovat’ s nimi, objavovat
nové moznosti osobného rozvoja a zlepsit’ svoje komunikaéné zrucnosti, ked’ze
som Casto musel vystupovat’ pred l'ud’'mi a prezentovat’ to, Comu sa venujeme.
Medzi osobny mil'nik povazujem to, ked’ som sa v ramci Klubu mladych mohol
zapojit’ do Narodného projektu KomPrax - kompetencie pre prax, v ktorom
som nadobudol cenné skusenosti do Zivota, ktoré mi pomohli napredovat’
v osobnom zivote a dostat’ sa na vysoku skolu do Kosic. Zaujem o toto Studium
bolo velké a preto aj vdaka referencidm z Klubu mladych a komunika¢nym
schopnostiam z projektov som sa dostal medzi 30 najlepsich Studentov, ktori
v roku 2015 mohli nastapit’ do prvého ro¢nika odboru masmedialnych stadii.
Aj pocas vysokej skoly som bol aktivnym mladeznikom a zacastioval sa akcii
a projektov nie len z prostredia Klubu mladych ale aj mesta Sobrance, kde som
mal moznost’ venovat’ sa technickej stranke podujati a to ozvuceniu.

Mal som moznost’ spolupracovat’ s mestom v ozvucovani mestskych akcii
ako napr. FaSiangy, Mikulas a pod. Tieto zaCiatky mi dopomohli k prvej
brigade, kedy som zacal pracovat ako zvukovy technik na Moteli Kamenec.
Stale som sa vSak aktivne zapajal do Cinnosti Klubu mladych a zacal som
mlad$im dobrovol'nikom posuvat svoje vtedajsie rady a skiisenosti.
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Tesilo ma, ze mali zdujem ucit’ sa novym veciam a Ze mézem niekomu
posunut’ svoje sktisenosti, ktoré som nazbieral za roky dobrovolnickej prace
v Klube mladych. Prave vd’aka tomuto vSetkému dnes pracujem pre jednu
z najvacsich firiem na Slovensku v oblasti technického zabezpecovania podujati
ako technicky riaditel. V ramci mojej prace sa stretdvam s mnozstvom l'udi,
ktorym potrebujem efektivne zadelit' pracu. Kedze mam za sebou mnozstvo
Skoleni a skusenosti s pracou s 'ud’'mi, moji nadriadeni majii vo mne doveru
v perfektne odvedent pracu, ¢o sa v kone¢nom dosledku odzrkadli na vysledku
prace a spokojnosti ako klientov, tak aj nadriadenych. Pracujeme na mnozstve
televiznych projektov, kedy sme Castokrat v Casovej tiesni a vtedy je potrebné
efektivne pracovat’ a rozvrhnut' si ¢innost’ tak, aby vSetko bolo pripravené
na Cas. Prave vdaka dlhorocnym skusenostiam v Klube mladych viem,
ako postupovat’ pri organizacii projektu, v akom poradi viest svoju pracu
s ¢o najlepsim vysledkom.

Dovolim si tvrdit, Ze Klub mladych nasmeroval moju zivotnl
cestu a otvoril mi nové moznosti v zivote. Skvely kolektiv, ktory
sa vytvoril za tie roky prace, mnozstvo drobnych veci, ktoré som
ako dobrovolnik absolvoval, ti l'udia, ktori vam otvorili brany do sveta
a pomohli vam, ked’ ste to potrebovali si veci, ktoré vam pomdzu v zivote
viac ako by ste od nich cakali. Aj ked” mam teraz toho Casu menej, vzdy
sa rad zastavim v Klube mladych pozdravit nasu veducu Mgr. Mariu
Cinkani¢ovu a zaspominat' si, aké to bolo ked” sme sa ako mladeznici
stretavali, aby sme vymysleli d’al§i zaujimavy projekt, d’alSiu zaujimavu akciu
a prinasali poteSenie pre mladych v nasom meste. Som hrdy na to, Ze som
mohol byt dobrovolnikom v Klube mladych pri Centre volného casu
v Sobranciach pretoze mi to v Zivote len dalo a nikdy nie zobralo.



ZAVER

Mlédez je socialno-demografické skupina, ktora sme pre nase potreby
vekovo ohranicili v rozmedzi od 13 do 30 rokov. Tato skupina ma urcite
svoje charakteristiky, vlastnosti, ¢rty, zaujmy, poziadavky a hodnotové
orientacie. Je vel'mi dolezit¢ s mladezou pracovat’, ¢o pomaha rozvoju
a rastu kazdého mladeznika. Preto je nasou viziou pracu s mladymi
I'ud'mi v naSom regidne rozvijat’.

Vizia, je vlastne vyjadrenie urcitej predstavy o budicnosti. Vyjadruje
akysi idedlny stav, ktory chceme spolo¢ne dosiahnut. Aj na zéklade
stretnuti s mladeznikmi sme sa pokusali vyjadrit’ stav a smerovanie
d’alSieho postupu prace s mladezou. Z tychto stretnuti vyplyva, ze mladi
I'udia sa svojimi myslienkami prepojili s myslienkami zastupcov mesta
a spolo¢ne by chceli vidiet mladez, ktora je hrda na to, Ze zije v tomto
regione. Mladez, ktora sa zaujima o dianie a Zivot vo svojom meste,
¢1 okrese. Zapdaja sa do roznych aktivit a dobrovolnickych cinnosti,
¢1 podujati. Mladez je kreativna, plna napadov a myslienok, ktoré¢ budu
prospesné pre vSetkych obyvatelov mesta, ale aj celého regionu. NaSa
mladeZ prejavuje zaujem o medzigeneracny dialdég a spoluzitie. Tvori
roznorodé moznosti a podmienky pre aktivny Zivot, a to v podobe
Sportovych, kultarnych, socidlnych, ekologickych a mnohych inych
prilezitosti. Pracu s mladezou vidime ako jednu z mnohych, na ktorych
nam v naSom meste a okrese zaleZi.

Ostavame v nadeji, ze vdaka tomuto projektu medzisektorove;j
spoluprace mesta Sobrance so zastupcami mlddeznickeho sektora,
s pracovnikmi, s mladezou ako aj samotnymi zastupcami mladeze
bude odteraz praca s mladezou systematickejSia, efektivnejsia,
a teda vyhodnejSia pre vSetky strany. Mesto Sobrance a okolité obce
v Sobraneckom okrese budu viac nakloneni napadom a potrebam
mladych l'udi, ¢im sa otvoria nové moznosti a zvysi sa kvalita zivota nas
vsetkych.

49








